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Программа  кружка «Бадминтон» разработана для учащихся 7-11 классах, рассчитана на 35 часов в год (1 час в неделю).
Содержание программы
Основы знаний. 
Содержание программы кружка «Бадминтон» носит личностно ориентированный, деятельный и развивающий характер.

Физическая культура и спорт. История возникновения бадминтона. История развития бадминтона в нашей стране. Организация соревнований по бадминтону. Содержание правил игры. 
Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль, самоконтроль, оказание первой помощи. Правила безопасности при занятиях бадминтоном. Гигиенические требования, предъявляемые к одежде и обуви занимающихся, спортивному сооружению и инвентарю. Влияние нагрузки на организм занимающихся,  признаки утомления, переутомления. Определение нагрузки по частоте сердечных сокращений (ЧСС). Самоконтроль при занятиях бадминтоном.

Техническая подготовка.
       Хват бадминтонной ракетки. Способы перемещения. Перемещения в различных стойках и направлениях. Жонглирование открытой и закрытой стороной ракетки. Выполнение подачи различной траектории открытой и закрытой стороной ракетки. Выполнение ударов (коротких. далёких, плоских). 

Тактическая подготовка.
       Ознакомление с приёмами тактической борьбы. Обучение ведению спортивной борьбы. Умение отслеживать и предвидеть действия соперника. 

Физическая и специальная подготовка.
       Развитие физических качеств, необходимых для данного вида спорта – быстроты, гибкости, ловкость, специальной выносливости, скоростно-силовых качеств, быстроты реакции на действия соперника. Повышение функционального состояния организма.

Планируемые результаты.
Должны знать:
 -  историю возникновения бадминтона в России; 
-  врачебный контроль и самоконтроль во время занятий физической культурой и 
   спортом;
-  правила подвижных игр с мячом и воланом;
- правила самостоятельного выполнения упражнений;
- правильно выполнять упражнения на формирование осанки.
Должны уметь:
- подавать и принимать подачи воланом; 
- выполнять комплексы упражнений утренней гигиенической гимнастики;
- использовать различные тактические действия;

- владеть техникой перемещений во время игры;
- использовать самоконтроль за состоянием здоровья.
Календарно-тематическое планирование
кружка «Бадминтон»
	№ 

п/п
	Тема занятия
	Кол-во

часов
	Дата

	
	
	
	План
	Факт

	1
	Знакомство с видом спорта. Техника безопасности на занятиях по бадминтону. Требование к одежде и инвентарю
	1
	
	

	2
	Знакомство с бадминтоном, история возникновения и развития.

Основные стойки и  перемещения в них
	1
	
	

	3
	Хватка бадминтонной ракетки, волана.

Способы перемещения.
	1
	
	

	4
	Основы техники игры.

Подача. Виды подачи.
	1
	
	

	5
	Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная подготовка бадминтониста.
	1
	
	

	6
	Основы техники игры

Подача открытой и закрытой стороной ракетки.
	
	
	

	7
	Основы техники игры.

Подача открытой и закрытой стороной ракетки.
	1
	
	

	8
	Основы техники игры.

Подачи и удары (классификация ударов). Далёкий удар с замаха сверху.
	1
	
	

	9
	Общая физическая подготовка (ОФП), специальная подготовка бадминтониста.
	1
	
	

	10
	Удары справа и слева, высоко далёкий удар. 
	1
	
	

	11
	Удары справа, слева открытой и закрытой стороной ракетки, высокодалёкий удар 
	1
	
	

	12
	Плоская подача.

Короткие удары.
	1
	
	

	13
	Общая физическая подготовка (ОФП) бадминтониста
	1
	
	

	14
	Подачи.

Удары (короткие, высокодалёкие удары).
	1
	
	

	15
	Короткие быстрые удары.
	1
	
	

	16
	Короткие быстрые удары.
Короткие близкие удары.
	1
	
	

	17
	Общая физическая подготовка (ОФП). 
	1
	
	

	18
	Правила бадминтона.  Правила счёта и выполнение подачи.
	1
	
	

	19
	Освоение техники игры. Сочетание подачи и ударов.
	1


	
	

	20
	Сочетание технических приёмов подачи и удара.
	1
	
	

	21
	Развитие физических качеств. ОФП, специальная подготовка бадминтониста (СФП).
	1
	
	

	22
	Техника игры.
Далёкий с замаха  и короткий удары.
	1
	
	

	23
	Технико-тактическая подготовка.
	1
	
	

	24
	Плоский удар. Перевод.
	1
	
	

	25
	Плоский удар. Перевод.
	1
	
	

	26
	Сочетание технических приёмов в учебной игре.
	1
	
	

	27
	Развитие физических качеств с помощью круговой тренировки (СФП).
	1
	
	

	28
	Совершенствование игровых действий.
	1
	
	

	29
	Правила одиночной и парной игры.
	1
	
	

	30
	Организация соревнований по бадминтону.
	1
	
	

	31
	Специальная подготовка бадминтониста (СФП).
	1
	
	

	32
	Тестирование двигательных  умений и навыков учащихся.
	1
	
	

	33
	Общая физическая подготовленность учащихся. Тестирование уровня физической подготовленности.
	1
	
	

	34
	Проведение соревнования.
	1
	
	

	35
	Подведение итогов.

Мониторинг результатов учебной деятельности, двигательных умений и навыков.
	1
	
	

	Итого:
	35 часов
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