Пояснительная записка
Настоящая рабочая программа спортивного кружка «Баскетбол»
 для 5-6 классов на 2016-2017 учебного год разработана и составлена в соответствии с Государственным стандартом образования по физической культуре второго поколения, с учётом результатов экспериментальной апробации Примерных программ по данной дисциплине, на основе программы по физической культуре автора А.П. Матвеева.


Планируемые результаты освоения данной предметной программы 
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Содержание курса внеурочной деятельности
1. Общая физическая подготовка. 
1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат).
1.2. Подвижные игры. 
1.3. Эстафеты.
1.4. Полосы препятствий.
1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты).
2. Специальная физическая подготовка.
2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста.
2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста.
2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста.
2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста.
Техническая подготовка
1. Упражнения без мяча.
1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу.
1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: 
· с разной скоростью;
· в одном и в разных направлениях.
1.3. Передвижение правым – левым боком.
1.4. Передвижение в стойке баскетболиста.
1.5. Остановка прыжком после ускорения.
1.6. Остановка в один шаг после ускорения.
1.7. Остановка в два шага после ускорения.
1.8. Повороты на месте.
1.9. Повороты в движении.
1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения.
1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты.
2. Ловля и передача мяча.
2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте.
2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед.
2.3. Двумя руками от груди в движении.
2.4. Передача одной рукой от плеча.
2.5. Передача одной рукой с шагом вперед.
2.6. То же после ведения мяча.
2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола.
2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола.
2.9. Передача одной рукой снизу от пола.
2.10. То же в движении.
2.11. Ловля мяча после полуотскока.
2.12. Ловля высоко летящего мяча.
2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте.
2.14. Ловля катящегося мяча в движении.
3. Ведение мяча.
3.1. На месте.
3.2. В движении шагом.
3.3. В движении бегом. 
3.4. То же с изменением направления и скорости.
3.5. То же с изменением высоты отскока.
3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте.
3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении.
3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.
4. Броски мяча.
4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места.
4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места.
4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки.
4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места.
4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения.
4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места.
4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения
4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов.
4.9. В прыжке одной рукой с места.
4.10. Штрафной.
4.11. Двумя руками снизу в движении.
4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.
4.13. В прыжке со средней дистанции.
4.14. В прыжке с дальней дистанции.
4.15. Вырывание мяча.
4.16. Выбивание мяча.

Тактическая подготовка
1. Защитные действия при опеке игрока без мяча.
2. Защитные действия при опеке игрока с мячом.
3. Перехват мяча.
4. Борьба за мяч после отскока от щита.
5. Быстрый прорыв.
6. Командные действия в защите.
7. Командные действия в нападении.
8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.
Подвижные игры. «Передача мяча в колоннах», «Мяч на полу», «Круговая охота», «Ловля парами», «Борьба за мяч»,  «Защита стойки», «Не давай мяч водящему». «Всадники», «Мяч капитану», «Ловец и перехватчик», «Салки в тройках».
Теоретическая подготовка
1. Развитие баскетбола в России и за рубежом.
2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена.
3. Физическая подготовка баскетболиста. 
4. Техническая подготовка баскетболиста. 
5. Тактическая подготовка баскетболиста. 
6. Психологическая подготовка баскетболиста.
7. Соревновательная деятельность баскетболиста. 
8. Организация и проведение соревнований по баскетболу. 
9. Правила судейства соревнований по баскетболу. 
10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом.

Раздел программы  лёгкая атлетика ориентирован на формирование и развитие  следующих  видов универсальных учебных действий (УУД).
	Универсальные учебные действия (УУД)
	Результат

	Личностные
	- мотивационная основа на занятия, баскетболом;
-учебно-познавательный интерес к занятиям баскетболом.

	Регулятивные
	-владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
- Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.

	Познавательные
	- Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений.
- Осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций; строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания).
- Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.  

	Коммуникативные
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.)














Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	
Тема занятия
	Кол-во
часов
	Дата
проведение

	
	
	
	П
	Ф

	1.
	Закрепление техники перемещения; ловли, передач и ведения мяча на месте.
ОРУ, техника бега боком вперед, спиной вперед, ловля и передача мяча на месте, ведения мяча на месте.
	1
	
	

	2.
	Закрепление техники передачи одной рукой от плеча.
ОРУ, техника передачи двумя руками от груди, одной рукой от плеча, поворотов на месте, ведение мяча в движении. Эстафета.
	1
	
	

	3.
	Закрепление передач двумя руками над головой. ОРУ, выполнение передачи одной и двумя руками, повороты  на месте с мячом с последующим ведением в движении, передачи от груди. 
	1
	
	

	4.
	Закрепление техники передач двумя руками в движении.
ОРУ, выполнение перемещения с заданием, передачи двумя руками в движении, броски одной рукой с места; применять изучаемые приемы в игре «Борьба за мяч».
	1
	
	

	5.
	Закрепление техники броска после ведения мяча.
ОРУ, выполнение перемещения в защитной стойке, передача во встречном движении, передача после поворотов на месте; применять изучаемые приемы в учебной игре.
	1
	
	

	6.
	Закрепление техники поворотам в движении.
ОРУ, выполнение перемещения, передачи во встречном движении, броска после ведения, применять изучаемые приемы в учебной игре на одной половине
	1
	
	

	7.
	Закрепление техники ловли мяча, отскочившего от щита мяча.
ОРУ, выполнение перемещения в игре «Бой с тенью», изучаемый прием, передачи в движении, броски с места. Учебная игра.
	1
	
	

	8.
	Закрепление техники броскам в движении после ловли мяча.
ОРУ, выполнение ловли мяча, отскочившего от щита, бросок в движении после ловли мяча, бросок с места, передача после ведения, штрафной бросок. Учебная игра.
	1
	
	

	9.
	Закрепление  техники броскам в прыжке с места.
ОРУ, выполнение броска в движении после ловли мяча, изучаемый прием, передача с отскоком от земли, штрафной бросок. Учебная игра.
	1
	
	

	10.
	Закрепление техники передач одной рукой сбоку и одной рукой в прыжке. 
ОРУ, выполнение броска в прыжке с места, изучаемые приемы, броски в движении, ведение мяча с обводкой предметов.  Учебная игра.
	1
	
	

	11.
	Закрепление техники передач на месте и в движении, бросков в прыжке после ведения мяча. ОРУ, выполнение  передач  в парах, в тройках, броски в прыжке после ведения мяча, передачи одной рукой в прыжке с поворотом на 1800, ведение с обводкой линий штрафного броска. Учебная игра.
	1
	
	

	12.
	Учет по технической подготовке. ОРУ, выполнение  на результат: штрафного броска, броски в прыжке с места, обводка области штрафного броска. Учебная игра.
	1
	
	

	13.
	Закрепление техники передач  и бросков в движении; опеки игрока без мяча. ОРУ, выполнение изучаемых приемов, ловли мяча в прыжке, броски в прыжке после поворотов. Учебная игра.
	1
	
	

	14.
	Закрепление техники ведения и передач в движении. ОРУ, выполнение изучаемых приемов, взаимодействие 2 х 2, броски. Учебная игра.
	1
	
	

	15.
	Закрепление техники передач одной рукой с поворотом и отвлекающим действиям на передачу. ОРУ, выполнение изучаемых приемов, взаимодействие с центровым игроком, броски в движении. Учебная игра.
	1
	
	

	16.
	Закрепление техники отвлекающих действий на передачу с последующим проходом. ОРУ, выполнение изучаемых приемов, отвлекающие действия на бросок, взаимодействие с центровым игроком, броски с большого расстояния. Учебная игра.
	1
	
	

	17.
	Закрепление  техники отвлекающих действий на бросок. Специальные упражнения, выполнение изучаемых приемов, перехват мяча, взаимодействие с центровым игроком, броски. Учебная игра.
	1
	
	

	18.
	Закрепление техники передач и ловли мяча одной рукой,  выбивание и вырывание. Специальные упражнения, выполнение изучаемых приемов, опеку игрока, нормативы на результат.
	1
	
	

	19.
	Закрепление техники выбивания мяча после ведения. Специальные упражнения, выполнение изучаемых приемов, передачи «убегающему игроку», ведение мяча, броски в движении.
	1
	
	

	20.
	Закрепление техники атаки двух нападающих против одного защитника. Специальные упражнения, выполнение изучаемых приемов, ведение, передачи, броски левой рукой, ловля мяча, катящегося по площадке, взаимодействие 2 х 1. Учебная игра.
	1
	
	

	21.
	Закрепление выбивания мяча при ведении. ОРУ, выполнение изучаемых приемов - в парах  выбивание мяча при ведении; атака трех нападающих против двух защитников; броски в прыжке с сопротивлением защитника. Штрафные броски. Учебная игра.
	1
	
	

	22.
	Закрепление передач одной рукой  с поворотом. 
Передачи одной рукой с поворотом; броски двумя руками снизу; добивание мяча в корзину; броски в прыжке с сопротивлением защитника. Учебная игра.
	1
	
	

	23.
	Прием нормативов по технической подготовке. Штрафной бросок; бросок в прыжке с места; добивание мяча в щит; обводка области штрафного броска. Учебная игра.
	1
	
	

	24.
	Закрепление передач в движении в парах. Повторить выбивание мяча при ведении, бег с ускорением по одной из боковых линий, после ускорения – бег в медленном темпе. Передачи в движении в парах; быстрый прорыв – в тройках; ведение мяча со сменой рук; броски с места – в парах, игроки соревнуются между собой. Учебная игра.
	1
	
	

	25.
	Закрепление передач в тройках в движении. Передачи в тройках в движении (схема); быстрый прорыв – упражнения; перехват мяча; штрафные броски – 20 бросков. Учебная игра.
	1
	
	

	26.
	Закрепление передач в тройках в движении. Передача в тройках в движении (схема); быстрый прорыв; передачи на месте; ведение мяча с различной высотой. Учебная игра.
	1
	
	

	27.
	Закрепление передач в движении. Передачи в движении – упражнения; быстрый прорыв 2 х 1;  3 х 2; борьба за мяч, отскочившего от щита. Учебная игра.
	1
	
	

	28.
	Закрепление техники борьбы за мяч, отскочившего от щита. Борьба за мяч, отскочившего от щита – 3 х 3; быстрый прорыв (схема); передачи через центрового; броски в прыжке с сопротивлением – в парах; Учебная игра.
	1
	
	

	29.
	Закрепление техники передач мяча. Передачи мяча – в парах меняя расстояние между собой; быстрый прорыв при начальном и спорном броске; нападение через центрового игрока; выбивание мяча; учебная игра. 
	1
	
	

	30.
	Закрепление техники передач мяча, быстрый прорыв после штрафного броска. Передачи мяча по кругу в движении; быстрый прорыв после штрафного броска; перехват мяча с выходом из-за спины противника (схема). Учебная игра.
	1
	
	

	31.
	Закрепление техники передач в движении, нападение через центрового игрока. Передачи в движении; нападение через центрового игрока; броски по корзине в прыжке и с места; штрафные броски. Учебная игра.
	1
	
	

	32.
	Закрепление техники нападения через центрового, входящего в область штрафной площадки. Ведение мяча и выбивание; нападение через центрового, входящего в область штрафной площадки; заслоны; передачи мяча. Учебная игра.
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	33.
	Закрепление через центрового, заслоны. Броски в движении с двух сторон; нападение через центрового, входящего в штрафную площадку; заслоны; добивание мяча в корзину. Учебная игра.
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	34.
	Закрепление техники передач. Разучивание нападения «тройкой». Передачи; нападение «тройкой»- подводящие упражнения; обводка области штрафного броска; добивание мяча в корзину; броски со средних расстояний в прыжке. Учебная игра.
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	35.
	Прием нормативов по технической подготовке. Штрафной бросок; бросок в прыжке с места; добивание мяча в щит; обводка области штрафного броска.
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