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IMosgcHuTEILHAA 3aANIUCKA

Hacrosimas paboyast mporpaMMa CriopTUBHOTO Kpyskka «[ MMHAcTHKa»

mis 1-2 xnaccoB Ha 2016-2017 yueOGHOro roa paspaboTaHa M COCTaBlICHA B
COOTBETCTBUH ¢ I'0Cy1apCcTBEHHBIM CTAHAAPTOM 00pa30BaHMsl M0 GU3NUECKOM
KYJbType BTOPOr0 NOKOJEHHMS], C YYETOM pE3yJbTAaTOB HKCIIEPUMEHTAIbHOU
anpoOaruu  [IpuMepHBIX mporpaMM IO JaHHOM JUCIUIUIMHE, Ha OCHOBE
porpamMmsl 1o ¢puznueckon KyapType aBropa A.Il. MarseeBa.

Ilinanupyembie pe3yabTaThbl OCBOCHUS JAHHOM NPeIMEeTHOM NPOrpaMMbl

JINYHOCTHBIMH  pe3yJbTATAMM  OCBOCHHMS  y4YalllUMHUCA  COJEpP>KaHUS

MPOTPaMMBI 10 (GU3UUECKON KYJIbTYpPE SBIISIFOTCS CIEAYIONINE YMEHUS:

aKTUBHO BKJIIOUAThCSl B OOIIEHHE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha
OPUHLMIAX YBAXKEHUS U JOOpOXKENaTENbHOCTH, B3aUMOIOMOIIU U
COIIEPEKUBAHNS;

IPOSIBJISITh MOJIOKUTEIBHBIE KAadecTBa JIMYHOCTH M YIPaBJISATh CBOUMU
SMOLMSIMU B Pa3INYHbIX (HECTAaHIAPTHBIX) CUTYaLUAX U YCIOBUSX;
NPOSIBIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOME H  yHOPCTBO B
JOCTUKEHUHU MTOCTaBJICHHBIX LIEJIEH;

OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MMOMOIIIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOAUTh C HUMH
oOLIMH S3bIK U OOILE UHTEPECHI.

MeTaHpeI[MeTHLIMI/I pe3yjabTaTaMi OCBOCHHA YYallUMHUCA COACPKAHUA

IIPOrpaMMBbl 10 (PU3HUYECKOU KYJIbTYpE SABIISIFOTCS CIEAYIOIINE YMEHUS:

XapaKTepHU30BaTh  SIBICHUS  (JEHWCTBHST W NOCTYIIKM), JaBaTh UM
OOBEKTUBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUW M HMEIOLIErocs
OIIBITA,

HAXOAHUTh OUIMOKH IPU BBHIOJHEHUU yUYeOHBIX 3aJaHHI, OTOMPATh CIIOCOOBI
VX UCIIPABJICHNUS;

oOmaTeCs M B3aUMOJECHCTBOBAaTH CO CBEPCTHUKAMM Ha MNPUHIUIAX
B3aMMOYBA)KEHHSI U B3aMMOIIOMOILH, APY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;
o0OecreynuBaTh 3alUTy W COXPAHHOCTb MNPHUPOABI BO BpEMsl aKTHUBHOIO
OT/IbIXa W 3aHATUN (HU3NYECKOU KYJIBTYPOH;

OpraHU30BbIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO ACSTEIBHOCTD C YUETOM TpeOOBaHUM €€
0€30MacHOCTH, COXPAHHOCTH HMHBEHTapsi U OO0OPY/IOBaHHUS, OpraHU3AIMU
MECTa 3aHSITUM;

IUIAHUPOBAaTh COOCTBEHHYIO JI€ATENBHOCTb, PACHpElesTh Harpy3ky H
OTJBIX B IIPOLIECCE €€ BBIIIOJIHEHNS,



® aHAMM3UPOBATH U OOBEKTUBHO OLIEHUBATH PE3YyJbTAaThl COOCTBEHHOTO TPY/a,
HAXOJIUTh BO3MOXKHOCTH H CTIOCOOBI UX YITYUIICHHUS;

® BUICTh KPacoTy MABWKCHUH, BBIJICIATH M OOOCHOBBIBATH ICTETUUYECKUE
MPU3HAKY B IBIKCHUSIX U MTEPEABMIKCHUSIX UETIOBEKA;

® OIICHWBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHUS U OCAaHKH, CPABHUBATH UX C 3TATIOHHBIMH
oOpasnamu;

® VYIPaBIATh SMOLUSIMH TIPU OOIIEHWH CO CBEPCTHHUKAMU M B3POCIBIMH,
COXpPaHsATh XJIATHOKPOBUE, CICP)KAHHOCTD, PACCYIUTEILHOCTD;

® TEXHUYECKH TPABUIHHO BBIMOJHATH JBUTATEIbHBIC NEUCTBUS M3 0a30BBIX
BUIOB CIIOPTA, WCIOJIB30BaTh WX B UIPOBOM H COPEBHOBATEIHHOU
JESITEIIbHOCTH.

Coaep:kanue Kypca BHEYPOUHOIi 1eATeJIbHOCTH

Hoosuscuwvte wuepwvr:  «llunceun c msawom», «Msau ckeo3b obpywy», «Umo
usmenunocw?», «uu eedywezoy, «Jlosu u bpocaii - ynacme ne oasau, « Yoouxay,
«lloocapuvle nHa yuenuu», «bvicmpwiii msauuxy, «Kmo noeuee?», «Bwipyuau!y,
«Jloensa obeszvany, «Copokonodcka Ha avlcaxy, «lIpvleamv MHO20 U JeeKo,
npvleams oueHv oanekoy, «llkona mavay, «Jlaeywku u yaniuy, «lleperem
nmuyy, «Kmypkuy, «ea Moposzay, «Ilamunawxuy, «Boak 6o pey», «Mbiuwenoskay
«Buipyuatiy.

T'umnacmuka c snemenmamu aKkpodoamuKu

Opeanuzyrowue Komanobl U npuemvl. TOCTPOCHUE B IIEPEHTY U KOJOHHY;
BBITIOJTHEHHE OCHOBHOM CTOMKM 1O KomaHje «CMHUPHO!»; BBIMOJHEHHE KOMaH]
«BonbHO!», «PaBusiice!», «lllarom mapm!», «Ha mecre croii!»; pa3MmbikaHue B
IIEPEHre U KOJIOHHE Ha MECTE; MOCTPOEHHWE B KPYr KOJOHHOM U IIEPEHTOH;
MOBOPOTHI HA MECTE HAJIEBO M HampaBo no komaHjaMm «Hameso!» u «Hampaso!»;
pa3MbIKaHME€ U CMbIKAHHWE  TPUCTABHBIMM  IlIaraMd B IIIEPEHTE.

Axpobamuueckue ynpasicheHus: yHopbl (TIPUCEB, JiekKa, COTHYBIIUCH, JIekKa
c3aau); cenpl (Ha MATKAaX, YrJIoM); TPYIIHAPOBKA U3 MOJO0KEHUS JIekKa; MepeKaThl
Ha3aJl U3 ceJia B TPYIIIUPOBKE U 00paTHO (C TOMOIIBIO); TEPEKATHI U3

yrnopa nmprceB Ha3aJ U OOKOM.

TumHacmuueckue ynpaxcuerus nPuKiadHo2o xapakmepa: epeBUKEHUE 10
TMMHACTHYECKON CTEHKE BBEPX U BHHU3, TOPU30OHTAIBHO JIUIIOM U CIIMHOM K OTIOPE;
MOJI3aHKE U MEPENOJI3aHue MO-TUIACTYHCKH;, MPEOI0JICHUE TTOJIOCHI TPENSTCTBUM C
AJIEMEHTaMH Jia3aHbsl, Mepeie3aHus MO0YEePEeIHO epEeEMaxoM MPaBOU U JIEBOU
HOT'OM, MepenoI3anus; TaHIIeBaIbHbIE YIPAXKHEHUS (CTUIN30BaHHBIE X01b0a 1
0er); X0k JeHUe M0 HAKJIOHHON TMMHACTUYECKOMN CKaMelKe.

Paznen IIporpaMmabl cUMHacmukKka Cc Jaemenmamu axpoéamuku



OPUCHTHPOBAH Ha

dbopMupoBaHUEe H  Pa3BUTHE CJIETYFOLIINX BUJIOB

YHUBEpCaJIbHBIX YueOHbIX Aeiictuii (Y'Y ]).

YHuUBEpCAIbHbIC Pesynbrar
y4eOHbIE T1eUCTBUS
(YY)

Jluunocmmuoie - MOTHBALIMOHHAsI OCHOBA HA 3aHSTUSI THMHACTUKOM;
-yueOHO-TI03HaBaTEIbHbIHN UHTEpec K 3aHSTUSIM
TUMHACTHUKONH C OCHOBaMHU aKpOOATHUKHU.

Pezynamuenvie -yMEHUSI TPUHUMATh W COXpaHATh Y4yeOHYIO 3ajady,
HalpaBJICHHYI  Ha dbopMupoBaHue U  pa3BUTHE
JIBUTATEJIbHBIX KaueCTB (THOKOCTH);
- IUIAaHUPOBaTh CBOM JCHCTBUS TPU  BBIIOJTHEHUU
KOMIUIEKCOB  YIPaXXHEHUM C mpeamMeTaMu U 0e3 Hu
YCJIOBUSIMU MX PEATU3ALINY;
- Yyuumslams Npaguio 6 NIAHUPOBAHUU U KOHMPOJe
cnocoba peuienusl;
- aJICKBAaTHO BOCIPUHUMATh OLEHKY YUUTEJIS;
-OLICHUBATh NPAaBUJIBHOCTH BBINIOJIHEHUSI JIBUTATEJIbHBIX
JICUCTBUH.

Ilo3nasamenvhule - OCYUIECTBIISATh AHAJIN3 BBIIIOJIHEHHBIX JICVCTBUN;
- aKTUBHO BKJIFOYATHCSI B TPOIIECC BHIMIOJTHEHUS 3aJaHUN 110
TUMHACTHKE C 3JIEMEHTaMH aKpOOaTHKH;
- BBIpaXAaTh  TBOPYECKOE OTHOIIEHUE K BBHITOJIHEHUIO
KOMILJIEKCOB 00I1I€pa3BUBAIOIINX YITPAKHEHUH.

Kommynukamuensl | - yMETh CIIylIaTh U BCTYIATh B IHAJIOT;

e

-y4acTBOBATh B KOJUIEKTUBHOM 00CYyXIeHUH
aKkpoOaTUIeCKNX KOMOWHAIIUH.




KanengapHo-remaTu4eckoe njiaHupoOBaHue

Tema 3anaTus

KoJua-Bo
YacoB

JlaTa

NPOBCACHUSA

11

o

O3HaKOMHUTH JIeTel C pabOTOM CEeKIUu.

NHcTpykTax ¢ 1eTbMHU O MpaBUiiax 0€30MacHOCTH

Ha 3aHATHUSX 110 CIIOPTUBHOM TMMHACTHUKE.
Jlnarsoctuka pu3N4eCKON MOATOTOBIEHHOCTH
neTen

1. OOyuaTh NOArOTOBUTENBHBIM YIIPAKHEHUSIM K
IPyIITUPOBKE;

2. ITo3HaKOMUTH € TPYNIIUPOBKOM CUJS, J€XKa HA
CIIMHE, B IPHUCEJIE;

3. O3HaKOMUTB JETEN C IIepeKaTaMu;

4. Urpa «IIMHTBUH C MAYOMY.

1. BBIOTHATE yIIpaXKHEHUS, TIOIBOIAIITNE K
U3YYEHUIO KyBbIpKa BIIEpe]] U Ha3a/l.

2. BBINONHATH ynpaxXHEHUs, TTOIBOJISIINE K
VU3YUYEHUIO CTOMKH Ha JIONaTKax

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTE;

4. Urpa «Ms4 cCKBO3b 00pyI».

1. YnpaxHaTh B ION3aHUM IO HAKJIOHHOM JTOCKE.
2. YIpaxXHTh B OJI3aHUU 110 THAMHACTUYECKON
CKaMeliKe 0e3 IMOMOIIY HOT;

3. Pa3BuBatTh CUIIOBBIE CIOCOOHOCTH;

4. Urpa «YTto n3meHunocs?».

1. Pa3yunth ruMHacTHYECKHE YIIPAKHEHUS HA
JIECTHHIIE

2. CnocoOCTBOBATh Pa3BUTUIO UYBCTBA PUTMA,
IUIACTUKU JIBUKCHUM

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIC KAa4eCTBA.

4. Urpa « M Benpyuieroy.

1. Pa3yuuTts ynpaxkaenue « Jlacroukay.




2. O3HaKOMUTH C YIPAKHEHUEM «KYBBIPOK BIIEPEI»
3. O0yuaTh NPUHATHUIO MOJOKEHUS «TPYHIUPOBKA
U IIepeKaTaM B FPYIIHUPOBKE.

4. Urpa «JloBu u 6pocaii - ynacTb He JlaBaiiy.

1. IloBTOpUTH ynpaxkHeHue «Jlacroukay.

2. Pazyuuts ynpaxknenue «KopoOoukay.

3. OOy4aThb BHIIOJHEHUIO YIIPA)KHEHUIO
ynpaxHeHus «KyBbIpok Brepea (Co CTpaxoBKOil)
4. Urpa «Y 1o4Kay.

1. Pazyuuts ynpaxuenus: «PeiOkay, «Jlarymkay.
2. CoBepuieHcTBOBaThH ynpaxxkHeHue «Kopodboukay
U3 MOJIOKEHUS, JIEKA HA KUBOTE, C IMOCIIEAYIOIUM
EPEKATOM.

3. CoBepIIEHCTBOBATh KYBBIPOK BIIEPE]
(caMOCTOSITEILHOE BBHITIOJIHEHUE)

4. Urpa «lloxapHble HA YYEHUW.

1. Pa3yuyuTh momyuimnaratsl.

2. IloBTOopuTh ynpaxkHeHus: «PeiOkay, «JIgarymkay.
3. CoBepIieHCTBOBATh KYBBIPOK BIlepes (M3 yropa
MIPHUCEB B yIIOP TIPUCEB).

4. Urpa «BbICTpBIil MAYUKY.

10.

1. Pazyuuts ynpaxunenue «Kop3uHoukay,
ynpaxHeHrne «MOCTUK» U3 TIOJIOKEHHUS], JIeKa Ha
KHUBOTE.

2. IloBTOpUTH MOJTyIITIATATHI.

3. CoBepIIeHCTBOBATh KYBBIPOK BHepe 1 (HECKOJIBKO
KYBBIPKOB TOJIPSITT).

4. Urpa «KTo0 j10BUEE?).

11.

1. OOyuuth ynpaxxkHeHuto « CToiika Ha JIonmaTKax.
2. IloBToputs ynpaxuenne «Kopaunouka»

3. Pazyuuts ynpaxxnenue Ckiagkay.

4. Urpa «Boipyuaii!».

12.

1. IloBTOopuTsh ynpaxkuenus: «Jlactouka,
«Kopobouka», «PbiOka».

2. OOy4uTb BBINOJIHEHUIO yHpakHeHUus «CTolKa Ha
JoTMaTKax» NepeKaToM U3 yrnopa IpuceB B YIOp
IIpUCEB.

3. Pa3yuuts nepexon u3 nojoxxeHus «MocTuk», B
IIOJIOKEHUE «YTIOp IIPUCEBY.

4. Urpa «JloBist 00e3bsiHY.

13.

1. TloBTOpUTH ynipaxkHeHus: «JIsarymkay,
«ITommymmaraTe».

2. Pa3yuuTh nepexo/1 U3 Moja0KEHUs « Y IOp
IIPUCEB) MEPEXOIOM B CTOMKY Ha JIONIATKAX U




MEPEX0JIOM B MOJYyIINAraT yepes3 mieuo.
3. OOyuuTth ynpaxHeHuto «CTOKa Ha TOJI0BEY.
4. Pemakcanmsi «Crsiliiii KOTEHOK.

14.

1. Yuuth BeinonHenuto ynpaxuenus «LLmaratem.
2. CoBepuieHCTBOBaTh ynpaxkHeHue «CTolka Ha
roJjioBe» (CO CTPaxoBKOH).

3. CoBepllieHCTBOBATH ynpaxkHEeHHE «KyBBIpOK
BIIepe1» (HECKOJIBKO KYyBBIPKOB MOAPSIA)

4. Urpa «COpOKOHOXKA Ha JIBIKAX.

15.

1. CoBepuieHcTBOBaTh ynpaxkHeHue «Ctolika Ha
roJjioBe» (U3 yrnopa npuceB B YIOp IIPUCEB).

2. Pa3yunth KOMOMHAINIO U3 aKPOOATHUECKUX
yIopakHEeHUH («IacToukay, 1Ba 3. KyBbIpKa BIIEpEI,
U3 yIopa IpHuCeB CTOMKA Ha JIOMATKAaX, NEPEXO. B
NOJIyIINarat 4yepes3 mieyo).

4. Urpa «IIppiraTh MHOTO U JIETKO, MPHITATh OUYECHb
JAJIEKO».

16.

1. Pazyunts ynpaxxHenue «KpoKoauapuuKkm.

2. CoBepuI€HCTBOBaTh ynpaxkHeHUE «MOCTUK», U3
MIOJIOKEHUS «CTOSD» B TIOJIOKEHHE «CTOS» (CO
CTPaxoBKOH).

3. OOy4uTh BHINIOTHEHUIO YIpakHEeHUS «KyBBIpOK
HazaJ» yepes IIeyo.

4. Urpa «llIkona Ms4day.

17.

1. CoBepiieHCTBOBATH ynpaxkHEeHUE «MOCTUKY, U3
MOJIOKEHUS «CTOS» B TIOJIOKEHHUE «CTOS
(caMOCTOSATENBHO).

2. O6yuuth ynpaxHeHuro «CToiika Ha pyKax.

3. CoBepiieHCTBOBATh ynpakHeHUE «KyBbIpOK
Ha3aay 4yepes IIeUo.

4. Urpa «JISrymiku u namimy.

18.

1. CoBepiueHcTBOBaTh ynpaxkHeHue «Ctolika Ha
pyKax» (Co CTpaxOBKOi1).

2. IIoBTOpUTH KOMOMHALMIO U3 AKPOOATUUECKUX
AJIEMEHTOB («IACTOUYKa»; ABA KyBbIpKa BIIEpPE, U3
yropa IpHCceB CTOMKa Ha JIoNaTKax; Nepexo B
NoJIyHInarat 4epes miedo; «KopooodKay, IoBOPOT
Ha CIIMHY; «KMOCTHK», C IIEPEX0JIOM Ha CIIMHY U B
yIOp NPUCEB; KyBBIPOK Ha3aJ yepe3 IJIeo).

3. Pemakcammsa «O01akay.

19.

1. TloBTOoputsh ynpaxuenus: « [lomymmaraten»,
«Imaraten.

2. CoBeplueHCTBOBATh ynpaxkHeHne «CTolika Ha
pyKax» (CoO CTpaxOBKOi1).

3. O3HakoMuTh ¢ ynpaxkaeHueM «llepeBopot




OOKOM).
4. Urpa «llepenet ntuipy.

20.

1. [ToBTrOpUTH yrpaxkxHeHue «PbrIOKa» ¢ mepekaTom
B yIIpaxxHeHUe «JIogoukay.

2. CoBepuieHCTBOBaTh ynpaxkHeHue «CTolka Ha
pYKax» ¢ OMOPOM y CTEHBI (CaMOCTOSITENIBHO).

3. O0yuuts ynpaxuenuto «llepeBopot 6okom» ¢
COTHYTBIMM HOT'aMH.

4. Urpa « KMmypkun».

21.

1. CoBepuieHcTBOBaTh ynpaxkHeHue «Ctolika Ha
pykax» ¢ moBoporoM Ha 180 rpamycos (co
CTPaxXOBKOM).

2. CoBepieHcTBOBATh ynpaxHeHue «llepesopot
OOKOM» C COTHYThIMU HOTaMU (CaMOCTOSITEIILHO).
3. Urpa «/IBa Mopo3ay.

22.

1. CoBepuieHcTBOBaTh ynpaxkHeHue «Ctolika Ha
pyKax» (CaMOCTOSITEILHO).

2. O0yuuts ynpaxuenue «IlepeBopot 6okom» ¢
NPSIMBIMUA HOTaMHU.

3. Pa3zBuBaTh KOOpIMHALIHIO.

4. Urpa «IlarHamkmy.

23.

1. OOyuutsb ynpaxxkaenuro «CToika Ha pyKax» C
NEPEX0J0M B ynpakHeHHE «MOCTHK.

2. CoBepieHcTBOBaTh ynpaxHeHue «llepesopot
O0KOM» (CO CTPaxOBKOM).

3. Pa3BuBatTh CUIOBBIE CIIOCOOHOCTH.

4. Urpa «BoJK BO pBY».

24.

1. CoBepuieHcTBOBaTH ynpaxkHeHUe «CTolKa Ha
pyKax» ¢ IEPEX0JIOM B yrpaxHeHue « MocTuk» (co
CTPaxoBKOH).

2. CoBepuieHcTBOBaTh ynpaxkHeHue «llepeBopor
OOKOMY» (CO CTPaxOBKOM).

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO U JIOBKOCTB;

4. Urpa « MpienoBkay.

25.

1. CoBepmieHcTBOBaTh ynpaxkHeHue «Ctolika Ha
pyKax» C MepexooM B yrpaxHeHHe «MOCTHK
(caMOCTOSATENBHO).

2. CoBepiieHcTBOBaTh ynpaxkuenue «llepeBopot
OOKOM» (CaMOCTOSITEIBHO).

3. Crioco6CcTBOBAaTh Pa3BUTHIO BBIHOCITMBOCTH

4. Urpa «Bsipyuaii!».

26.

1. O3HaKOMUTB C 3JIEMEHTAMH BOJIbHBIX
yIpaXHEHUN
2. O0Oyyarh KOMOMHAILIMK: KYBBIPOK BIEpPE, CTOMKA




Ha JIONATKaX, CTOMKA Ha pyKax C MEPEX0/IoM B
KYBBIPOK BIIEPE]T

3. PazBuBaTh KOOpAMHALIMIO.

4. Urpa «JloByst 00e3bsH.

27.

1. TloBTOpUTH KOMOWHALINIO: KYBBIPOK BIIEpE,
CTOIKa Ha JIoNaTKaxX, CTOMKa Ha PyKax C MepPexo oM
B KYBBIPOK BIIEpE]T

2. CoBepIIeHCTBOBATh TPYNIUPOBKY U NIEPEKATHI B
rPYHIIUPOBKE.

3. Pa3BuBaTh paBHOBECUE U BHIHOCIUBOCTb.

4. Urpa «Y 1o4kay.

28.

1. CoBepuieHCTBOBaTh KOMOMHAIMIO BOJIBHBIX
yIOpaXHEHUN: KyBBIPOK BIIEpE]l, CTOMKA HA
JonaTKax, CTOMKA Ha pyKax € IEpexoJ0M B
KYBBIPOK BHEPE.

2. IToBTOpUTH MONyILINAraThI.

3. Pa3zBuBaTh ruOKOCTb.

4. Urpa «IToxapHble HA YYCHUN.

29.

1. TIoBTOPUTH CTOWKY Ha pyKax

2. O0y4nTh KOMOMHAIIMH: CTOWKA HA PyKaX C
MEePEX0JIOM B KYBBIPOK BIIEpE/]l, KYBBIPOK Ha3a]l,
CTOIKa Ha JIONAaTKaXx, MOJyIINaraT pyku B CTOPOHBI.
3. Pa3zBuBaTh KOOpJMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH.

4. Urposoe ynpaxuenue «Kauanoukay.

30.

1. IToBTOpUTH KYBBIPOK BIIEPE], KYBBIPOK Ha3al.

2. IloBTOpUTH KOMOMHAIIMIO: CTOMKA HA PYKaXx C
IIEPEXO0J0M B KYBBIPOK BIIEpEJl, KyBBIPOK Ha3al,
CTOMKA Ha JIOINATKaX, MOJyIINaraT pyku B CTOPOHBI.
3. Pa3BuBaTh BHIHOCIUBOCTb.

4. UrpoBoe ynpakuenue «Llammis.

31.

1. CoBepiiieHCTBOBAaTh KOMOMHAIIMIO: CTOMKA Ha
PYKax ¢ Mepexo/ioM B KyBBIPOK BIIEpe/l, KYBBIPOK
Ha3aJ, CTOMKa Ha JoMaTKax, MoJIylInaraT pyku B
CTOPOHBI.

2. IloBTopuTh ynpaxkuenue «Kopobouka.

3. Pa3BuBaTh riOKOCT.

4. Urposoe ynpaxHeHue «Mopckast 3Be31a».

32.

1. TToBTOpuTh ynpaxknenue «KopanHouka.

2. Pazyunth KOMOMHAIINIO: CTOWKA HA PyKaXx,
KYBBIPOK BIEPE, IEPEXO] B «MOCTHUKY, YEPE3
JI€YO B MOJIyIIIarar.

3. Pa3BuBaTh CHUJIOBBIE CITOCOOHOCTH.

4. Penakcanus « Cosamuii KOTCHOK.




33.

1. Pa3yunts ynpaxxueHue «MOCTHK» W3 TTOJOKEHUSA
JeXa Ha CIIUHE;

2. IToBTOpUTH MOJTyIIIIAraThI;

3. CoBepuIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIEpE (HECKOIBKO
KYBBIPKOB BIlepen);

4. Urposoe ynpaxHeHue «Camoiier.

34.

1. O6yuats ynpaxHeHuro «CTolka Ha JIoraTKax»
2. IloBToputs ynpaxuenune «KopznHoukay;

3. Pazyuuts ynpaxxnenue «Cknaakay;

4. UrpoBoe ynpaxxueHue «Kapycenby.

35.

1. IToBTOpUTH yNpa)KHEHHE «JIACTOUKAY,
«KOP3UHOUYKA», «KOPOOOUKay;

2. O0Oy4arhb BBINOJTHEHUIO yHpaxkHeHUs «CTolKa Ha
JOoNaTKax» NEPEKATOM M3 yIIopa IPUCEB B yIIOP
IIPUCEB;

3. PazyuuTe nepexo U3 NOJIOKEHUSI «KMOCTHK» B
MIOJIOKEHHE YIIOP MPUCEBY;

4. UrpoBoe ynpaxxHeHue «Tanen measexar.

36.

1. ITOBTOpUTH yIIpaXKHEHHUS «JIATYIIKAY,
IOJTyIIIAaraThl;

2. Pa3yuuTh nepexo/1 U3 MOJIOKEHHUS «yIOp
IIPUCEB» MEPEXOJOM B CTOMKY HA JIOMATKAX U
MEPEXO0M B MOJIYLIIIATraT Ye€pe3 IICUO;

3. [ToBTOpUTH KOMOMHAIIMIO: KYBBIPOK BIEPE] -
KYBBIPOK Ha3a]l - CTOMKa Ha JIONATKaXx;

4. Urposoe ynpaxxkaenne «Koao0oky.







